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Denne lille 'handbog' er primeert teenkt som en stgtte for nye klublgbsarrangarer.
De mere erfarne vil forhdbentlig ogsa finde noget, de kan bruge, nar de skal planlzegge og afholde lab.

Vejledningen indeholder en hel del forslag og nogle fa minimumskrav til et klublgb i FSK Orientering.
Forslagene - vi kunne ogséa kalde dem gode rad - benytter ordet "b@r”, mens kravene anvender ordet "skal”.

Vejledningen er stort set bygget op i samme raekkefglge, som det tidsmaessige forlgb for et klubarrangement
bar vaere. Den er blevet til pa grundlag af den eksisterende litteratur inden for omradet og en hel masse
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Introduktion
Arets lgb i regi af FSK Orientering

Arligt arrangeres 4 faste lgb i regi af FSK Orientering:

Forarets klublgb Forarslgbet
e Arrangeres af én eller flere firmaklubber e Arrangeres af én eller flere firmaklubber
eventuelt i samarbejde med enkelt- eventuelt i samarbejde med enkelt-
medlemmer fra FSK Orientering medlemmer i FSK Orientering
e Vandrepraemie: Egernet e Vandrepraemie: Temaskinen
e Praemien kan vindes af én firmaklub eller e Praemien kan vindes af én firmaklub eller
en holdsammensaetning fra FSK en holdsammensaetning fra FSK
Orientering Orientering
Efterarets klublgb Klubmesterskabet
e Arrangeres af én eller flere firmaklubber e FSK Orientering veelger en arranggrklub
eventuelt i samarbejde med enkelt- (som regel en anden DOF-klub, som
medlemmer fra FSK Orientering arrangerer terminslistelgb, hvori vort

klubmesterskab kan indga)

e FSK Orientering kan ogsa veelge at afvikle
klubmesterskabet i samarbejde med en
anden DOF klub - eller at afvikle
klubmesterskabet selv ved at finde en
arranggr indenfor FSK Orientering

e Afholdes én gang arligt i efteraret

Vandrepraemie: Den kinesiske vase e Vandrepremie: Telefonen

Praemien kan vindes af én firmaklub eller e Preemien kan vindes af én firmakiub eller
en holdsammenszetning fra FSK en holdsammenszetning fra FSK
Orientering. Orientering.

Det anbefales Igbsarranggren samtidig med lgbets afvikling at tilbyde banerne i @stkredsens karrusel liste,
Link findes p& DOF’s hjiemmeside.

Link findes pa DOFs hjemmeside eller pA DOF’s Facebook ’Find Vej i' Kalenderen -
https://www.facebook.com/pg/findveji/events/?ref=page_internal.

Labsarrangementerne og disses baner kan eventuelt tilbydes andre DOF-klubber uden, at de har og far
indflydelse pa vores resultatliste herunder praemier.

Herudover kan medlemmer af FSK Orientering veere arranggr af andre typer interne lgbsarrangementer.
Hvordan bliver din klub eller medlemmer af FSK Orientering arranggar?

Legbsarrangarer findes typisk i forbindelse med FSK Orienterings to mgder over vinteren. Medlemsmgdet i
oktober/november og arsmadet i januar /februar.

Har din klub lyst til at veere arranggr, kan du/l henvende jer til FSK Orienterings bestyrelse.

Hvis der ikke er fundet arrangarer til arets lgb, vil bestyrelsen kontakte mulige klubber og medlemmer for evt.
tilsagn / samarbejde mellem klubberne og medlemmerne.

Hvad kraeves af arranggrklubben inden endeligt tilsagn?



Falgende punkter bar veere afklaret eller afklares snarest, inden en arranggr giver endeligt tilsagn om at
arrangere et klublgb:

e Hvilket skovomrade anvendes?
e Hvem skal vaere banelaegger, og hvem skal veere banekontrollant?
e Hvem skal veere steevneleder?

Normalt skal falgende officials bemandes ved et klublgb:

Steevneleder

Banelaegger — CONDES anbefales

Banekontrol

Startchef

Malchef

Beregnerchef — SPORTident anbefales

Endvidere personer til postudsaetning/postindsamling

Oftest vil der sagtens kunne veere sammenfald, hvor nogle personer har flere opgaver.

Er | i tvivl om, hvorvidt Jeres klub eller | som medlemmer kan lgfte et sddant arrangement, vil bestyrelsen
altid veere behjeelpelig med gode rad og hjzelp til afviklingen.



Tidsplan for lgbet

Det er vigtigt, at arranggren udarbejder en tidsplan for lgbets forskellige planleegningsfaser:

Klarmeldingstidspunkt

(i forhold til Igbsdag) Ansvarlig

‘Emne

|Skovti||ade|se / vildtlomme-kort |Srages af bestyrelsen Bestyrelsen

|Bane|aegning — start og postdefinitioner evt. i CONDES

Ca. 3 méaneder

Banelaegger

|Eventuelt brug af skole til omklsedning/beregning

|Snarest muligt

Staevneleder

Bestilling af lgbskortfil hos den klub, som har ansvar for
O-kortet for Igbsomradet

Snarest muligt

Banelaegger

|Besti||ing af Manilla meerker og kortplastposer

Snarest muligt

Banelaegger

|Budget udarbejdes og fremsendes til bestyrelsen

2-3 méneder for

Stevneleder

|Lagte baner fremsendes til banekontrol

|1-2 maneder

Banelagger

'Klargﬂring af steevneplads/parkering/mal herunder

ctmmepladuparerngistarimdl 6 uger Stevnelesierbanelgger
(L)J?iaernt;ijrcij%sseha}z :Tr]wg]tg?;;se og offentliggarelse pa FSK 5 uger Stavneleder
[Banelegning og banekontrol — afslutning |3 uger | Banelagger/banekontrol
|Tilsagn fra officials fra egen klub/medlemmer/bestyrelse |3 uger | Steevneleder
|Banedata fremsendes til stevneleder |7 dage | Banelaegger
:ggéis;?;gr‘download af tilmeldte Igbere til SPORTident 7 dage Staevneleder
|Lodtrakning - eventuelt i SPORTident program |7 dage | Stevneleder
|Udfeerdigelse af lgse postdefinitioner |7 dage | Banelzgger
|Start|iste og instruktion pa FSK Orienterings hjemmeside |5 dage | Stevneleder/baneleegger
Kopiering eller print af postdefinitioner. ‘
Print af kontrolkort (hvis der anvendes klippetenger) 3-4 dage Banelegger
Labskorttegning eller lgbskortprint /lgbskortpakning
|Afhentning af Igbsmateriel 1-2 dage | Bestillerne
[KontrolKlip, hvis dette er nadvendigt IDagen far | Banelzgger
|Postudsaetning inkl. SPORTident bokse |Om formiddagen | Banelaegger

|

|

computer med det installerede Igbsprogram og data for det | {1-2 timer Steevneleder/officials
pagaldende lgb

[Klargering af start |1 time Banelzgger/officials
|Af|evering af lgbsmateriel |1 uge efter Bestillerne
Offentliggarelse resultatliste pa FSK Orienterings | ugen efter Staevneleder

hjemmeside

Udfeerdigelse af feerdigt regnskab og fremsendelse til FSK
Orienterings kasserer

2-3 uger efter

Stevneleder




Start pa planleegningen
Steevneledelse

Steevnelederen er den person, der har ansvaret for, at arrangementet som helhed fungerer. Det bgr ikke
veere den samme person som banelaeggeren/banekontrollanten. Staevnelederen er desuden kontakten til
FSK Orienterings bestyrelse.

Steevnelederen skal inden Igbet

skaffe de forngdne tilladelser (skov og vildtlommer gennem FSK Orienterings bestyrelse)
udarbejde budget for Igbsarrangementet. Paradigme for budgetoplaeg findes pa FSK
Orienterings hjemmeside

udpege hjeelpere til Igbsarrangementet

skrive indbydelse og sende den til FSK Orienterings hjemmeside ansvarlige

modtage tilmeldinger evt. download fra tiimeldingsprogrammet

have kendskab til lodtraekningen foretaget i SPORTident programmet, have kendskab til
indtegning af baner eller gennemse print af lgbskort

skrive og sende instruktion / startliste til FSK Orienterings hjemmeside ansvarlige
indkgbe praemier

skaffe vandrepraemien til veje

i samarbejde med baneleegger bestille/afhente lgbsmateriel

Staevnelederen skal endvidere pé selve Igbsdagen

- lede, fordele arbejdsopgaver og kontrollere staevnet og svare pa eventuelle spgrgsmal

- modtage klarmeldinger fra baneleegger/banekontrol, start og mal

- modtage klarmelding om data til SPORTident beregning og/eller klarmelding fra computer
ansvarlig om arrangementets indtastede Igbsdata

- sammenkalde til preemieuddeling

- sikre sig, at alle startende lgbere er kommet i mal

Nar Igbet er afsluttet, er steevnelederen ansvarlig for at

- lebsmateriellet bliver afleveret, og at eventuelle lante lokaliteter afleveres rengjorte
- resultatlisten udarbejdes og sendes til FSK Orienterings hjemmeside ansvarlige
- udarbejde regnskab og aflevere regnskab for Igbet til bestyrelsen og kassereren

Baneleegger
Baneleeggeren er i samarbejde med banekontrollen ansvarlig for, at alle baner opfylder krav mht.

- sveerhedsgrader

- delstreek

- postplaceringer

- veeskepost

- placering af start

- placering af mal (helst pa steevnepladsen)

DOF’s baneleegningshandbog kan lanes af bestyrelsen.
Baneleegningsprogrammet CONDES og tilknyttet password rekvireres hos bestyrelsen.

P& lgbsdagen er baneleeggeren ansvarlig for, at alle poster/SPORTident bokse/ markeringer/snitZlinger
bliver korrekt placeret.

Efter lgbet er banelseggeren ansvarlig for at alle poster/SPORTIident/ markeringer/snitzlinger er indsamlet.

Skovtilladelse



Tilladelse til at benytte den valgte skov sgges centralt af bestyrelsen for FSK Orientering. Dette sker for at
lette arrangarerne og for at st samlet over for skovmyndighederne.

For lgb med under forventede 150 deltagere i statsskove ansgger bestyrelsen tilladelse i Naturstyrelsens
online bookingsystem pa Naturstyrelsens hjemmeside ” http://naturstyrelsen.dk "sa tidligt som muligt bade
for at anmelde ansggningen, men ogsa for ikke at komme til at kollidere med andre starre arrangementer i
skoven. P& hjemmesiden kan samtidig downloades geeldende naturzoner i skoven — se ” Oversigt over
naturzoner”.

Bestyrelsen fremsender skovtilladelsen, som er en fremsendt e-mail fra skovdistriktet og link til
naturzonekortet til arranggrklubben eller arranggrerne (steevnelederen). Tilladelsen skal medbringes i
skoven - ogsé pa lgbsdagen.

Staevneplads

Banelaegger og staevneleder finder i teet samarbejde en egnet steevneplads. Ved valget skal der tages
hensyn til fglgende:

Baneforlgb

Mulighed for god placering af start.
Gode muligheder for straek fra sidste post til mal pa steevneplads

Omkleednings-faciliteter

Hvis det er muligt, ma der gerne forefindes omkleednings- og bademuligheder ved et klublab.
Tilladelsen sgges af arranggren hos de lokale myndigheder/ejere.

Det er ofte en fordel at tale med den lokale O-klub og eventuelt fa den klub til at sgge om tilladelse til brug af
omkleedningsmulighed for derved at slippe for diverse udgifter til leje. Den lokale O-klub kan s& eventuelt fa
lov til at benytte banerne efter lgbet.

Parkering
Ved steevnepladsen bgr der veere et tilstraekkeligt antal P-pladser (oftest 30-40 biler)
Budget

Inden startafgiften fastseettes, laves der et budget for lgbsarrangementet. Det er meningen, at
arrangementet gkonomisk skal hvile i sig selv. Der bgr dog budgetteres med et lille overskud, hvis plastposer
skaffes i FSK Orienteringsdepot.

Budgetlaegningen er ikke vanskelig, idet de fleste indtaegter og udgifter er direkte afhaengige af antallet af
deltagere. Fglgende udgifter er typiske:

Leje af Igbskort fil, leje af SPORTIident udstyr, evt. generator, praemier (antal se preemier), saft, evt. porto,
lgbskortprint, benzinudgifter til baneleegger og banekontrollant.


http://naturstyrelsen.dk/

Indbydelse

Indbydelsen kan med fordel indskrives i WORD-SKABELON. Denne skabelon downloades fra FSK
Orienterings hjemmeside.

Indbydelsen skal vaere udarbejdet og elektronisk sendt til FSK Orienterings hjemmeside ansvarlige, saledes
at den kan lezegges pa FSK Orienterings hjemmeside senest 5 uger far Igbsdagen. - Indbydelsen kan efter
aftale udarbejdes af eller i samarbejde med bestyrelsen.

Indbydelsen skal mindst indeholde:

- dato for Igbet samt skovomrade

- lgbets art

- klasseinddelinger og ca.-baneleengder

- korttype med malestok og aekvidistance

- anmeldelsesbetingelser og startafgiftens starrelse

- mgdested

- preemier og holdpreemier - antal samt tidspunkt for preemieoverreekkelse.

- Krav om tilstedevaerelse ved praemieoverraekkelse (ellers lodtraekning)

- tidspunkt for farste start og ca.-afstand til start og mal fra staevneplads

- Tidspunkt for fremkald til start

- eventuel mulighed for kgb af drikkevarer mv.

- oplysning om, at instruktion og starttider forefindes p& FSK Orienterings hjemmeside
senest 2 dage far lgbet

- oplysning om hvilken postbeskrivelse, der anvendes (IOFsymboler), samt at der forefindes
lgse definitioner ved start.

- oplysning om hvorledes kontrolkort (separat eller paheeftet lgbskortet).

eller lejede SPORTident brikker udleveres - eventuelt oplysning om, hvornar resultatliste
foreligger pa FSK Orienterings hjemmeside.


http://www.fsk-orientering.dk/sider/klubben/vejledning/downloads/indbydelse_skabelon.rtf

Banelaegning og banekontrol
Lagbskort

Banelaeggeren er selv ansvarlig for at skaffe lgbskortfil hos lgbskort havende O-klub. Betaling for eventuel
leje af lgbskortfil sker gennem FSK Orientering. Der skal betales et belgb pr. lgber i skoven

Meerkesedler, kontrolkort og plastposer

Disse rekvisitter kan enten bestilles hos DOF-butikken - http://www.etiming.dk/dof butikken.html eller
afhentes hos FSK Orienterings materieldepot.

Baneleegningsprogram

FSK Orientering abonnerer pa DOF's banelaegningsprogram CONDES for Windows. Dette kan efter aftale
hos bestyrelsen downloades fra http://www.condes.net/ - Password kan rekvireres hos bestyrelsen.

Dette program er nem at anvende, og banedata kan overfgres til SPORTident Ilgbsprogram, hvilket letter
resten af lgbsafviklingen. Password kan rekvireres hos bestyrelsen.

Klasser / Baner
Banelaengderne bgr holdes inden for falgende greenser og have de angivne sveerhedsgrader:

Labsklasser og baneleengder fremgar af Reglement for FSK Orientering. Se dette pa4 FSK Orienterings
hjemmeside.

Der kan forventes fa deltagere i hver klasse.

Ved meget kuperede eller sveert gennemtreengelige skove holdes baneleengderne neer
minimumsgraenserne, hvorimod maksimumsgraenserne bruges ved flade og dbne skove.

Hvor 2 klasser lgber samme bane, skal hver klasse afsluttes for sig, de m4 altsa ikke blandes i
startreekkefglgen.

Startsted

Startstedet skal laegges saledes, at det naturlige vejvalg til farste post ikke gar tilbage gennem starten og
heller ikke gennem maélet. Begyndere skal endvidere have et szerligt let vejvalg til farste post. Laeg derfor
gerne starten pa en lille skovsti, der fgrer ud til en stor skovvej.

Labere, der starter pA samme minuttal, ma ikke have samme farstepost.
| planleegning af farsteposter (plus post 2 og 3) bar der skeles til antal lzbere pa hver bane, sa starten kan
afvikles indenfor ca. én time, uden for mange feellesposter i Igbets start.

Mal

Malet ber ligge sadan i forhold til sidste posterne, at der kun er én vejvalgsmulighed. Det er klogt at have
malet liggende op ad en bakke af hensyn til Ilgbernes hastighed gennem mal. Hvis der kan vaere den
mindste tvivl om vejvalget fra sidste posten til mal, ma man enten snitzle eller indfgje en nem feelles sidste-
post umiddelbart far mal.

Der skal mindst veere 2 personer om baneleegningen og banekontrollen.

De kan enten virke som baneleegger og banekontrollant eller som et team, der udfgrer begge dele. Den
sidstnaevnte ordning kraever dog alligevel, at den ene uafhaengigt kontrollerer den andens arbejde.

Til markering af poster/start/mal skal de af DOF godkendte hvide vandfaste maerkesedler benyttes.


http://www.etiming.dk/dof_butikken.html
http://www.condes.net/

Disse kgbes hos http://www.etiming.dk/dof butikken.html

Veeskepost

Der bgr vaere vaeskepost i klasserne H 21, HB og H40/D21. Den bgr veere placeret ca. 1/3 inde i lgbet.

Postudsaetningskort

Banelaeggeren kan med fordel oprette ekstra baner til postudsaetning/indsamling, med forslag til reekkefalge
samt postdefinitioner.

| ugen op til lgbet
Tilmeldinger
Steevnelederen eller den udpegede person for beregning modtager /downloader tilmeldinger.

Det er den tilmeldende klubs eller medlemmernes ansvar, at lgberne tilmeldes i overensstemmelse med
medlemslisten. Opdages eventuelle fejl ved en gennemgang af tiimeldingerne, skal fejlen rettes og den
tilmeldende klub eller medlemmet gares bekendt hermed.

FSK Orientering gnsker, at der skal vaere mulighed for segtefeeller, bgrn m.v. for at deltage i FSK
Orienterings lgb, men denne deltagelse skal forega uden for konkurrence, og disse deltagere starter i sa fald
farst i den pageeldende klasse.

Anvendelse af Igbsprogram

Hele lgbet styres lettest ved hjeelp af SPORTident lgbsprogrammet. Der kan rekvireres pass word hos
bestyrelsen, som herefter ved hjeelp af pass word kan downloades.

Folgende SPORTIdent procedurer gennemlgbes typisk:

- Oprettelse af Igb

- Overfgrsel af banedata (klasser, baner, leengder postantal m.m.) fra CONDES (leveres fra baneleegger).

- Oprettelse af tiimeldte medlemmer fra firmaklubber og tilmeldte enkelt medlemmer (angiv endvidere ud for
medlemmet hvilken firmaklub eller for enkelt-medlemmer "FSK Orientering’.

- Tilmeldte Igbere indtastes eller downloades fra tilmeldingsprogrammet.

- Indtastning af holdsammensaetninger

- fra banelaegger modtages de enkelte klassers starttidspunkt og startintervaller.

Lodtreekning, startliste og lgbernes elektroniske briknumre.

Lodtraekning

Steevnelederen er ansvarlig for, at der foretages lodtreekning i henhold til DOF's reglement.
Startmellemrummet i klasserne bgr vaere sa stort som muligt (fastleegges af banelaegger under hensyn til
antal farsteposter i de enkelte klasser), men startproceduren bgr veere afsluttet i lgbet af en times tid.

Bemeerk risiko for lgbere til samme farstepost, hvis der benyttes forskellige startintervaller for de enkelte
klasser.

Startliste

Efter lodtraekningen udfeerdiges en startliste, som sendes elektronisk til FSK Orienterings hjemmeside
ansvarlige. Den skal helst vaere fremme senest 5 dage far lgbsdagen.

Falg vejledningen for SPORTIident Igbsprogrammet ved dannelse af elektronisk startliste.


http://www.etiming.dk/dof_butikken.html

Lgberlabels

Nar lodtraekningen af afsluttet kan eventuelle lgberlabels til eventuel at klistre pg lgbskort med fordel
udskrives via SPORTident Igbsprogram.

Forberedelse af holdkonkurrencen

Til beregning af holdkonkurrencen kan med fordel benyttes det program, som findes p& FSK Orienterings

hjemmeside. Vejledning: ’klik’ www.fsk-orientering.dk + ’klik’ "Om siden” + ’klik’ "FSK Offline”.
Her findes en brugervejledning og holdkonkurrence programmet.

Endvidere indtastes hvilke point, der gives i de enkelte klasser.
Folgende FSK Orientering procedurer gennemlgbes typisk:

- lodtraekning
- udskrivning af startlister
- udskrivning af eventuelle lgberlabels

Instruktion

Instruktionen udfeerdiges (gerne i WORD-skabelon. Denne skabelon downloades fra FSK Orienterings
hjemmeside, og sendes sammen med startlisten til FSK Orienterings hjemmeside ansvarlige.

Steevnelederen er ansvarlig for, at instruktionen mindst giver oplysning om fglgende:

- startliste inkl. baneleengder, postantal, antal startende i klassen

- procedure for start for hver klasse

- antal preemier og evt. veeskeposter

- afstande: P-plads/steevneplads/start/mal

- maksimaltid samt sted for melding af lgbere, der ikke fuldfgrer

- evt. transport af overtreekstgj

- evt. omkleedningssted, vaskeplads, toilet

- evt. @ndring i afstand til start og mal i forhold til den oprindelige udsendte indbydelse

- andre forhold, der er ngdvendige for Igbets afvikling f.eks. nyfaeldede omrader, forbudte omrader,
naturzoner.

Print af baner

Print af lgbskort med baner foretages ved rekvirering af printede lgbskort, eller ved at et medlem af klubben

har kendskab til og mulighed for lgbskort print.


http://www.fsk-orientering.dk/sider/klubben/vejledning/downloads/instruktion_skabelon.rtf

Dagen for
Lgbsmateriel

FSK Orienterings depot indeholder alle de ting, der normalt er ngdvendige for at gennemfgare et
klublgbsarrangement.

Udover poster, telte og andre oplagte ting er en hel del smating der skal anvendes ved start, mal og
staevnekontor. For lettere at huske disse ting, benyttes en bestillingsseddel, der indeholder alle normale
rekvisitter.

Det Isbsmateriel, der gnskes benyttet, bestilles ca. 14 dage far Igbet til afhentning i depotet.
Ring og snak med materielforvalteren, og aftal hvordan samt tidspunkt for afhentning.

Der afgives kvittering ved modtagelsen, og det benyttede Igbsmateriel afleveres rengjort pa depotet igen
efter labet. Materiellet skal benyttes med forsigtighed, og er noget af det vadt, nar det hentes hjem fra
skoven, skal det tgrres fgr aflevering. Ved aflevering meddeles eventuelle mangler og kvittering modtages.

Poster / Mgnster-kontrolkort for reserveklip

Poster (skaerm + stativ + SPORTident boks) bestilles som naevnt i de respektive depoter. Man bgr bestille 5
seet mere end der skal bruges til banerne. (Der kan veaere defekter, man bgr have en prgvepost...).
O-skeerme afhentes i FSK Orienterings depot. Stativer afhentes i @stkredsens depot. SPORTident bokse
afhentes i SPORTident depotet.

Poststativerne er samlet i bundter af 10 (nummer 31-40, 41-50 ...).

For hver bane laves et mgnster-reserveklip kontrolkort til brug for postudsaetningen.
Desuden laves et stort kontrolkort for reserveklip med alle postmgnstre indtegnet.
Mgnster-kontrolkort for reserveklip kan med fordel laves inden postbundterne skilles ad.

Udseetning og indsamling af poster, herunder veeskeposter
HUSK at bestille O-skeaerme, poststativer og SPORTident bokse.

Udseetningen af poster kan normalt ske om formiddagen for lgbets gennemfgrelse. Den skal altid finde sted
efter de kontrollerede hvide vandfaste markeringssedler. Saettes posterne ud dagen far, skal de kontrolleres
om morgenen/formiddagen far lgbet. Der er sjeeldent flere poster, end at banelseggeren og kontrollanten kan
foretage udsaetningen. De skal i sa fald regne med at kunne na 4-7 poster pr. time. Hvis det er "fremmede",
der seaetter posterne ud, tager det laengere tid! - Beregn 8-10 poster pr. person, svarende til ca. 1% time,
afhaengig af hvor teet posterne er placeret.

Benyttes fremmede postudsaettere/indsamlere bar der laves postudsaetningskort (pa rigtige lgbskort - ikke
sort/hvide fotokopier eller print). Det kan veere en fordel, at der i CONDES er udfeerdiget specielle lgbskort
med postdefinitioner til postudseetning.

Ved udsaetningen bar den brune hvide vandfaste DOF-maerkeseddel bindes over pa poststativet/O-
skeermen. Derved glemmes der ikke noget ved indsamlingen.

Veeskepost

Der skal beregnes 2 glas veaeske pr. deltager (normalt vand). Husk plastickrus og vaeskebeholdere
anbringes, sa de er nemme at haelde af.



Under lgb
Start
Banelaeggeren afleverer skitse over startboksene, og godkender placering inden fgrste start.

Pa selve startstedet laves der 2 base, hvori de startende lgbere rykker frem. Begyndere og letbaner skal
have kortet 2 min. far start. @vrige lgbere far lgbskortet i startagjeblikket.

Til at passe starten skal der veere mindst 2 personer, gerne 3. Der benyttes et startur, som skal veere
synkroniseret med maluret = computerens indstillede steevnetid. Stil gerne et armbandsur med
sekundangivelse som reserve.

Fremkald:

Labere fremkaldes efter officiel startliste ved indgang til 1. boks.
Husk ekstra elektroniske brikker til dem, der méatte have glemt at medbringe en sadan elektronisk brik.

Postdefinitioner:

Hvis der udleveres lgse postdefinitioner, skal lgberne forevise plastholder til brug for montage pa
handleddet.

Mal

Malpersonalet skal besta af mindst 2 personer, gerne 3. Startpersonalet kan godt komme over og hjeelpe i
mal, nar de er feerdige.

Det er gnskeligt, at banelseggeren opholder sig ved malet, sledes at han eventuelt hurtigt kan rette
opstéede fejl ude pa banerne.

Computertid skal veere synkroniseret med starturet. Hav et armbandsur som reserve. Det er en lettelse for
alle parter, hvis man anvender "normaltid”.

Malpersonalet bar sikre sig, at der er vaeske i mal. Normalt vand plus evt. orangeade. (Det bar ikke veere
light udgave af orangeade)

Malet ma farst forlades, nar man har sikret sig, at alle startende Igbere er kommet i mal.
Der kan lgbende indhentes antal manglende lgbere i beregningen.

Malet kan dog nedtages, nar nar maksimaltiden er udlgbet for den sidst startende Igber.
Beregning
Der skal bruges minimum 2 personer.

Indtastning af ikke-startende lgbere i SPORTIident lgbsprogrammet.

Nar startliste fra startpersonalet med “flueben” afcheckning for ikke-startende er kommet retur indtastes de i
SPORTident Igbsprogrammet for det pageeldende lab.

Diskvalifikation eller udgéede Igbere

Ved malgang oplyses indgaende Igbere om diskvalifikation eller som udgaet ifglge SPORTident
lgbsprogram kontrollen.



Holdberegningen

Foretages ved hjeelp af beregningsprogrammet downloadet fra FSK Orienterings hjemmeside
Resultatformidling

Den letteste made at fa offentliggjort resultaterne pa, er lgbende at ophaenge et print af resultatlisten pa
staevnepladsen.

Praemier
Arrangementet fglger bl.a. FSK Orienterings O-lgbs reglement - Reglement for FSK Orientering’.
Reglementet fastslar:

Den tilhgrende vandrepreemie skal uddeles til det vindende hold. Husk at pAminde sidste ars vindere for
fremskaffelse af preemien, og se efter, at de medfglgende bgger er ajourfart.

Tilstedeveerelse ved preemieoverraekkelse

Arranggren kan saette praemie til lodtreekning, hvis vinder ikke er til stede ved praemieoverreekkelsen.
(geelder dog ikke vandrepraemie)



Efter lgbet

Resultatliste

Klublgbsarranggren er ansvarlig for, at der udarbejdes en resultatliste.
Resultatlisten skal indeholde fglgende punkter for hver klasse:

- baneleengde

- antal poster

- havn og klub

- lgbstid

- placeringspoints

- evt. preemiemodtagere

For holdkonkurrencen:

- holdpoints
- evt. preemiemodtagere

Laberne szettes op i placeringsreekkefalge, startende med nr. 1 og med diskvalificerede, udgaede og ej
startede nederst.

Bagerst saettes holdkonkurrencens resultat med navnene pa deltagerne pa de startende hold og disses
points. og tilsendes.

Klublgbsarranggren er ansvarlig for at der tilsendes resultatfil til FSK Orienterings hjemmeside ansvarlige.

Regnskab

Efter lgbet udarbejdes et regnskab, som tilsendes FSK Orienterings kasserer sammen med de tilhgrende
bilag. Evt. overskud eller underskud indgéar i FSK Orienterings regnskab og tilfalder/belaster ikke den
klublgbsarranggaren.



